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Программно-методическое обеспечение учебного плана начального общего образования 

адаптированной образовательной программы ( для детей с интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ «Хайтинская ООШ» 

на 2024-2025 учебный год 

№п

п 

Предмет  Клас

с  

Авторская программа Учебник  Автор  Издательств

о 

Оценочные 

материалы 

Срок 

использ

ования 

1 Речевая 

практика  

1 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 1 класс, 1 

доп, авт. Китова А.В., Гончарова 

Н.В., Просвещение, 2021  

 

Речевая практика 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Комарова С.В. Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

2 Русский язык 4 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 4 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Русский язык 

(для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

(в 2 частях) 

Якубовская Э.В., 

Галунчикова Н.Г 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года  

3 Чтение 4 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 4 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Чтение (для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

(в 2 частях) 

Ильина 

С.Ю., 

Богданова 

А.А 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Математика  1 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 1 класс, 1 

доп, авт. Китова А.В., Гончарова 

Н.В., Просвещение, 2021  

Математика 

(для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

Алышева 

Т.В. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 



 нарушениями) 

(в 2 частях) 

“Просвещен

ие 

 Математика  4 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 4 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Математика 

(для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

(в 2 частях) 

Алышева 

Т.В. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Окружающий 

мир 

1 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 1 класс, 1 

доп, авт. Китова А.В., Гончарова 

Н.В., Просвещение, 2021 

Мир природы 

и человека 

(для 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью (с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

Матвеева 

Н.Б., 

Ярочкина 

И.А., 

Попова 

М.А. и 

другие 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Окружающий 

мир  

4 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 4 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Мир природы 

и человека 

(для 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью (с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

Матвеева 

Н.Б., 

Ярочкина 

И.А., 

Попова 

М.А. и 

другие 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

  

Музыка  

1 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 1 класс, 1 

доп, авт. Китова А.В., Гончарова 

Н.В., Просвещение, 2021 

Музыка. 

Учебник для 

общеобразова 

тельных 

организаций, 

реализующих 

адаптирован 

ные основные 

общеобразова 

тельные 

Евтуше 

нко И.В. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие 

 До 

25 

июня 

2026 

года 



программы 

(для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

     Музыка  4 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 4 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Музыка. 

 (для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

Евтуше 

нко И.В., 

Черны 

шкова 

Е.В. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие 

 До 

25 

июня 

2026 

года 

 Изобразитель

ное искусство 

1 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 1 класс, 1 

доп, авт. Китова А.В., Гончарова 

Н.В., Просвещение, 2021 

Изобразитель 

ное искусство 

Рау М.Ю., 

Зыкова 

М.А. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Изобразитель

ное искусство 

4 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 4 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Изобразительное 

искусство 

Рау М.Ю., 

Зыкова 

М.А. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Профильный 

труд 

4 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 4 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Технология. 

Ручной труд 

(для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями 

Кузне 

цова Л.А. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 
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Программно-методическое обеспечение учебного плана основного общего образования 

адаптированной образовательной программы (для детей с интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ «Хайтинская ООШ» 

на 2024-2025 учебный год 

 

1 Русский язык 5 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 5 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Русский язык (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Якубовская Э.В., 

Галунчикова Н.Г. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

Галунчикова, 

Н.Г. Русский 

язык 6, 9 класс 

для 

специальных 

(коррекционны

х) 

образовательн

ых 

учреждений VI

II вида  

 

До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 

2 

Русский язык 6 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 6 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Русский язык (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Якубовская Э.В., 

Галунчикова Н.Г 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

Галунчикова, 

Н.Г. Русский 

язык 5-9 класс 

для 

специальных 

(коррекционны

х) 

образовательн

ых 

учреждений VI

II вида  

 

До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Русский язык  8 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

Русский язык (для 

обучающихся с 

Якубовская Э.В., 

Галунчикова Н.Г 

Акционерно

е общество 

Галунчикова, 

Н.Г. Русский 

До 25 

сентябр



отсталостью. Вариант 1. 8 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

интеллектуальными 

нарушениями) 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

язык 5-9 класс 

для 

специальных 

(коррекционны

х) 

образовательн

ых 

учреждений VI

II вида  

 

я 2025 

года 

3 Чтение 5 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 5 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Чтение: 5-й класс: 

учебник для 

общеобразовательны

х организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательны

е программы 

Ильина С.Ю., 

Головкина Т.М. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 

КИМы 

разработаны 

учителем 

До 25 

июня 

2026 

года 

4 Чтение  6 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 6 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Чтение(для 

общающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Аксенова А.К. 

 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

КИМы 

разработаны 

учителем 

До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Чтение 8 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 8 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Чтение (для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

Малы 

шева З.Ф. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

КИМы 

разработаны 

учителем 

До 25 

сентябр

я 2025 

года 

5 Математика 5 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 5 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Математика: 5-й 

класс: учебник для 

общеобразовательны

х организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

Алышева Т.В., 

Амосова Т.В., 

Мочалина М.А. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

Математика 5-9 

кл 

Тематический 

и итоговый 

контроль. 

Автор – 

До 25 

июня 

2026 

года 



общеобразовательны

е программы 

составитель 

С.Е. 

Степурина, 

Волгоград, 

2008г 

6 Математика 6 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 6 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Математика (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Алышева Т.В., Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

Математика 5-9 

кл 

Тематический 

и итоговый 

контроль. 

Автор – 

составитель 

С.Е. 

Степурина, 

Волгоград, 

2008г 

До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Математика 8 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 8 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Математика 

(для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

Эк В.В. Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

7 Природоведе

ние 

5 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 5 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Природоведе 

ние (для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

Лифанова 

Т.М., 

Соломина 

Е.И. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Природоведе

ние  

6 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 6 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Природоведе 

ние (для 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

Лифанова 

Т.М., 

Соломина 

Е.И. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

8 Биология 8 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 8 класс,  

Биология. 

Животные (для 

обучающихся 

Никишов 

А.И., 

Теремов 

Акционерно

е общество 

“Издательст

КИМы 

разработаны 

учителем 

До 25 

сентябр

я 2025 



авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

А.В. во 

“Просвещен

ие” 

года 

 География  6 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 6 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

География (для 

обучающихся 

с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

Лифанова Т.М., 

Соломина Е.И. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

9 География  8 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 8 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

География (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Лифанова Т.М., 

Соломина Е.И. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

КИМы 

разработаны 

учителем 

До 25 

сентябр

я 2025 

года 

10 Основы 

социальной 

жизни 

5  

Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 5 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Основы социальной 

жизни: 5-й класс: 

учебник для 

общеобразовательны

х организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательны

е программы (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Комарова С.В., 

Александрова ЕЛ 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

КИМы 

разработаны 

учителем 

До 25 

июня 

2026 

года 

 Основы 

социальной 

жизни 

6 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 6 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Основы социальной 

жизни: 6-й класс 

Комарова С.В., 

Александрова ЕЛ 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

КИМы 

разработаны 

учителем 

До 25 

июня 

2026 

года 

 Мир истории 6 Примерные рабочие 

программы для обучающихся с 

Мир истории 

(для 

Бгажно 

кова 

Акционерно

е общество 

 До 25 

июня 



умственной отсталостью. Вариант 

1. 6 класс,  авт. Китова А.В., 

Гончарова Н.В., Просвещение, 2021 

обучающихся с 

интеллектуаль 

ными 

нарушениями) 

И.М., 

Смирнова 

Л.В. 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

2026 

года 

11 История 

Отечества 

8 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 8 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

История Отечества 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

КИМы 

разработаны 

учителем 

До 25 

июня 

2026 

года 

12 Музыка 5 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 5 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Музыка: 5-й класс: 

учебник ДЛЯ 

общеобразовательны

х организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательны

е программы (для 

общающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Евтушенко И.В., 

Чернышкова Е.В. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

КИМы 

разработаны 

учителем 

До 25 

июня 

2026 

года 

 Музыка 6 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 6 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Музыка: 6-й класс: 

учебник ДЛЯ 

общеобразовательны

х организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательны

е программы (для 

общающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Евтушенко И.В., 

Чернышкова Е.В. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 До 25 

июня 

2026 

года 

13 Изобразитель

ное искусство 

5 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 5 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Изобразительное 

искусство. (для 

общающихся с 

интеллекту'альными 

Рау М.Ю., Зыкова 

М.А. 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

КИМы 

разработаны 

учителем 

До 24 

мая 

2025 

года 



Просвещение, 2021 нарушениями) “Просвещен

ие” 

 Профильный 

труд 

6 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 6 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Технология. 

Сельскохозяйственн

ый труд (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Ковалева Е.А. Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

А. Ковалёва. 

Технология. 

Сельскохозяйст

венный труд. 7 

класс. Рабочая 

тетрадь. М 

«Просвещение

» 2013г. 

До 25 

сентябр

я 2025 

года 

15 Профильный 

труд 

8 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 8 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Технология. 

Сельскохозяйственн

ый труд (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

Е.А. Ковалева 

 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

Е.А. Ковалёва. 

Технология. 

Сельскохозяйст

венный труд. 7 

класс. Рабочая 

тетрадь. М 

«Просвещение

» 2013г.  

 

До 25 

сентябр

я 2025 

года 

16 Адаптивная 

физическая 

культура 

5 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 2. 5 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Физическая культура 

5-9 класс 

М.Я. Виленский 

В.И.Лях, 

 А.А. Зданевич. 

 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Адаптивная 

физическая 

культура 

6 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 6 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Физическая культура 

5-9 класс 

М.Я. Виленский 

В.И.Лях, 

 А.А. Зданевич. 

 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 

 Адаптивная 

физическая 

культура 

8 Примерные рабочие программы для 

обучающихся с умственной 

отсталостью. Вариант 1. 8 класс,  

авт. Китова А.В., Гончарова Н.В., 

Просвещение, 2021 

Физическая культура 

5-9 класс 
М.Я. Виленский 

В.И.Лях, 

 А.А. Зданевич. 

 

Акционерно

е общество 

“Издательст

во 

“Просвещен

ие” 

 До 25 

сентябр

я 2025 

года 
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